
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/9/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বেশু ও বকম্বোর-বকম্বোরীম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে িুরক্ষার জর্ে িাড়বি 

প্রম্বেষ্টার মাধ্েম্বম যুি মার্বিক স্বাস্থ্ে িংকট হমাকাম্বিলা কম্বরম্বের্  

  

একাবধ্ক হিটটংি জুম্বড় মার্বিক স্বাস্থ্ে পবরেয না এিং বরম্বিাি নগুম্বলাম্বি অোম্বেি িৃদ্ধির 

জর্ে হেট অভ েে হেম্বটর প্রস্তাি  

  

হেট একজর্ম্বক অফার করম্বি োওয়া হযম্বকাম্বর্া সু্কম্বলর জর্ে সু্কল-বভবিক মার্বিক 

স্বাস্থ্ে বিবর্ক স্থ্াপর্ করম্বি িা াযে করম্বি  

  

গভর্ নর িরুণম্বের জর্ে ক্ষবিকারক হিােোল বমবিয়া বফোরগুম্বলা িীবমি করার আইর্ 

তিবরম্বি প্রম্বেষ্টা োলাম্বির্ এিং বেশুম্বের জর্ে অর্লাইর্ হগাপর্ীয়িা িুরবক্ষি করম্বির্  

  

হেট িোপী বর্উ ইয়িু অোিাটটনভ কবমউবর্টট টিটম্বমন্ট (Assertive Community 

Treatment, ACT) টটম স্থ্াপর্ করুর্  

মার্বিক স্বাস্থ্ে অর্ুেীলর্কারীম্বের জর্ে ঋণ পবরম্বোম্বধ্র হক্ষত্রটট প্রিাবরি করুর্  

   

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ তার 2024 হেট অভ দ্য হেটটর (State of the State) ঠিক্ার্ার 

অংশ থ সাটে থশশু এেং থক্টশার-থক্টশারীটদ্র মার্থসক্ স্বাস্থ্য সুরক্ষার জর্য োড়থত প্রটেষ্টার 

হ াষণা থদ্টেটের্। এই ধাটে এক্জর্টক্ োে এমর্ হেটক্াটর্া এক্ঠট সু্কটল সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ 

স্বাস্থ্য থিথর্টক্র প্রথতষ্ঠার থেষেঠট; থশশুটদ্র অর্লাইটর্ সুরথক্ষত রাখার র্তুর্ আইর্ঠট োস ক্রার 

থেষেঠট; এেং তরুণ মার্থসক্ স্বাস্থ্য উেটদ্ষ্টা হোটডনর আহ্বার্; এেং থশশুটদ্র মার্থসক্ স্বাস্থ্য 

অর্ুশীলর্ক্ারীটদ্র জর্য ঋণ েথরটশাটধর ক্ম নসূথে েৃদ্ধি ক্রার থেষেগুটলা অর্ন্নভুক্ত রটেটে। এই 

েদ্টক্ষেসমূ  মার্থসক্ স্বাটস্থ্যর থরটসাস নসমূ টক্ সম্ভােয প্রথতঠট হসঠটংটে থর্টে আসা এেং তরুণ 

থর্উ ইেক্নোসীটদ্র েখর্ই প্রটোজর্  টে তখর্ই তাটদ্র মার্সম্পন্ন েথরটষো োওোর জর্য 

থরটসাস নগুটলা প্রসাথরত ক্রার লটক্ষয থর্ধ নারর্ ক্রা  টেটে।   

  

"গুরুত্বেূণ ন থেষে  টলা আমাটদ্র থশশুটদ্র উের র্জর রাখা - ক্ারণ তারা আমাটদ্র সেটেটে 

মূলযোর্ সম্পদ্," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "এঠট সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্ ততথর ক্রা 

হ াক্ ো র্া হ াক্ অিো হসাশযাল থমথডো থরটসাস নগুটলা গ্র ণ ক্রা হ াক্ ো র্া হ াক্ আমাটদ্র 

প্রটোজর্ তরুণটদ্র মার্থসক্ স্বাটস্থ্যর জর্য েড় েথরসটরর দৃ্ঠষ্টভথি। আমাটদ্র অেশযই হে সে 

থশশু ক্ষ্ট োটে তাটদ্র এখর্ই স ােতা ক্রটত  টে।"  



  

মার্বিক স্বাস্থ্ে কবমের্ার অবফম্বির িা. অোর্ িুবলভার্ িম্বলর্, "আমরা হেট তু এর 

আটগর েসটর্ন্ গভর্ নর হ াক্টলর থলটসথর্ং সফটরর সমে তরুণ থর্উ ইেক্নোসীটদ্র সাটি ক্িা 

েটলথেলাম তাই আমরা আমাটদ্র তরুণটদ্র হমাক্াটেলা ক্রা থেথভন্ন ধরটর্র আেরণগত স্বাস্থ্য 

সমসযা সম্পটক্ন গভীরভাটে সটেতর্  টেথেলাম। সু্কল-থভথিক্ স ােতা হজাড়দ্ার ক্রার মাধযটম 

এেং থশশু এেং থক্টশার-থক্টশারীটদ্র োড়থত স ােতা প্রদ্াটর্র মাধযটম আমরা তাটদ্র প্রারথম্ভক্ 

জীেটর্র এই েযাটলঞ্জগুটলাটক্ সফলভাটে হমাক্াটেলা ক্রটত স ােতা ক্রটত োথর। গভর্ নর 

হ াক্টলর এই ইসুযটত অেযা ত প্রথতশ্রুথতর জর্য অটর্ক্ তরুণ থর্উ ইেক্নোসীর জীেটর্ এক্ঠট 

গুরুত্বেূণ ন এেং ইথতোেক্ প্রভাে ততথর  টে।"  

  

একজর্ম্বক অফার করম্বি োওয়া হযম্বকাম্বর্া সু্কম্বলর জর্ে সু্কল-বভবিক মার্বিক স্বাস্থ্ে 

বিবর্ক স্থ্াপর্ করম্বি ি ায়িা করা  

সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্টক্ গভর্ নর হ াক্ল তার েড় মাটের মার্থসক্ স্বাস্থ্য এটজন্ডার 

এক্ঠট মাইলফলক্ থ টসটে প্রথতঠষ্ঠত ক্টরটের্ এেং থর্উ ইেক্ন জটুড় মটডলঠট েথড়টে থদ্টত 

থতথর্ প্রথতশ্রুথতেি। 1 থেথলের্ মাথক্নর্ ডলাটরর েথরক্ল্পর্ার আওতাে গত েের গভণ নর 137ঠট 

সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্ সযাটটলাইটট অি ন প্রদ্ার্ ক্টরটের্ হেঠট হেট েযােী হমাট 

1,200ঠটরও হেথশ সাইটটক্ এর আওতাে থর্টে আসটে; এেং েথরটশাটধর  ার ক্মেটক্ষ 

হমথডটক্ড (Medicaid)  াটরর সমার্  ওোর সাটি এই েথরটষোগুটলা ক্ভার ক্রটত োথণদ্ধজযক্ 

ইন্সুটরন্স প্লার্ প্রটোজর্।   

  

সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্গুটলা থশক্ষািীটদ্র উেেুক্ত থেথক্ৎসক্টদ্র দ্বারা হেটা থেক্ল্প 

উোটে র্া োওো হেটত োটর এেং এটার অটর্ক্ সুথেধা রটেটে এোড়াও অথধক্তর ভাটলা 

থশক্ষাগত ফলাফলটক্ স ােতার সমে মার্থসক্ স্বাটস্থ্যর অেস্থ্ার জর্য উেেুক্ত থেথক্ৎসার এক্ঠট 

সংটোগ  টাটর্ার মাধযটম মার্থসক্ স্বাস্থ্য েথরটষোগুটলাটত অযাটেস প্রদ্ার্ ক্টর। এই েের, 

গভর্ নর হ াক্ল থর্উ ইেটক্নর হেটক্াটর্া সু্কটল সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য থিথর্ক্গুটলার 

সম্প্রসারণ োথলটে োটের্ ো সু্কল-থভথিক্ মার্থসক্ স্বাস্থ্য হসোর জর্য অেযা ত োটন-আে 

ত থেল, েথধ নত েথরটশাটধর  ারস  এক্জর্টক্ প্রথতষ্ঠা ক্রটত োে এেং আইর্গুটলার েথধ নত 

প্রটোগ ো থর্দ্ধিত ক্টর হে সক্ল থেমাক্ারীরা তাটদ্র থেমার ধরর্ ো তাটদ্র থেমা েথরক্ল্পর্ার 

হর্টওোক্ন োই হ াক্ র্া হক্টর্া তারা হের্ সু্কল-থভথিক্ েথরটষোগুটলার জর্য েে নাপ্ত অি ন প্রদ্ার্ 

ক্টর।   

  

হিােোল বমবিয়া বফোর িীবমি করা িরুণম্বের মার্বিক স্বাম্বস্থ্ের জর্ে ক্ষবিকর  

গভর্ নর হ াক্ল অযাটথর্ ন হজর্াটরল এেং আইর্সভার সদ্সযটদ্র মটধযক্ার অংশীদ্াথরটত্বর 

মাধযটমই হসাশযাল থমথডোর ক্ষথতক্ারক্ প্রভােগুটলা হরাধ ক্রটত আইর্ প্রণের্ প্রটেষ্টাটক্ 

এথগটে হর্টের্।   

  

েতনমাটর্ হসাশযাল থমথডো প্লযাটফম নগুটলা েথরেূরক্ থ টসটে ক্র্টটন্ট েথরটেশর্ ক্টর িাটক্ ো 

েযে ারক্ারী সােস্ক্রাইে ক্টর র্া ো অর্ুসরণ ক্টর র্া এমর্ অযাক্াউন্টগুথল হিটক্ তাটদ্র 

েথরটেশর্ ক্রা ক্টন্টন্ট হদ্টখ িাটক্। এই ক্টন্টন্টঠট অযালগথরদ্ম েযে ার ক্টর থক্উটরট ক্রা 

 ে ো থেথভন্ন থেষটের উের থভথি ক্টর ক্টন্টন্ট সংগ্র  ক্টর এেং প্রদ্শ নর্ ক্টর।অযালগথরদ্থমক্ 



থফডগুটলাটক্ হর্শা থ টসটে তুটল ধরা  টেটে ক্ারণ তারা এমর্ সামগ্রীটক্ অগ্রাথধক্ার প্রদ্ার্ 

ক্টর ো েযে ারক্ারীটদ্র প্লযাটফটম ন অটর্ক্ হেথশ সমে ধটর রাটখ। আসদ্ধক্তেুক্ত থফডগুটলা 

থক্টশার-থক্টশারী এেং তরুণ প্রাপ্তেেস্কটদ্র হসাশযাল থমথডোে েযে ক্রা সমটের  েথরমাণ েৃদ্ধির 

োশাোথশ অপ্রাপ্ত েেস্কটদ্র জর্য উটেখটোগয হর্থতোেক্ মার্থসক্ স্বাটস্থ্যর ফলাফটলর সাটি 

সম্পথক্নত।  

  

গভর্ নর হ াক্ল এই সমসযা সমাধাটর্র জর্য তার োটজটট েে অযাথডক্ঠটভ থফড এেপ্লেটটশর্ 

ফর থক্ডস অযাক্ট (Stop Addictive Feeds Exploitation for Kids Act, SAFE for Kids Act) 

অর্ন্ভুনক্ত ক্রটের্। এই আইর্ঠট হসাশযাল থমথডো হক্াম্পাথর্গুটলাটক্ আসদ্ধক্তেুক্ত 

তেথশষ্টযগুটলাটক্ সংটশাধর্ ক্রার প্রটোজর্ীেতা থর্টদ্নশ ক্টর ো তরুণ েযে ারক্ারীটদ্র সেটেটে 

হেথশ ক্ষথত ক্টর। আইর্ঠট 18 েেটরর ক্ম েেথস েযে ারক্ারীটদ্র তাটদ্র ইটতামটধয অর্ুসরণ 

ক্রা েযে ারক্ারীটদ্র ক্াে হিটক্ এক্ঠট থডফল্ট অর্ুক্রথমক্ থফড হেটত অর্ুমথত প্রদ্ার্ ক্রটে 

– হেভাটে হসাশযাল থমথডো থফডগুটলা আসদ্ধক্তমূলক্ থফটডর আথেভনাটের আটগ ক্াজ ক্টরথেল। 

েযে ারক্ারীরা আগ্রট র থর্থদ্নষ্ট থেষেগুথলও অর্ুসন্ধার্ ক্রটত োটর। প্রাপ্তেেস্করা থেতা-মাতার 

সম্মথতক্রটম আসদ্ধক্তেুক্ত থফড গ্র টণর জর্য হেটে থর্টত োটর। এোড়াও, থেতা-মাতাটক্ থর্থদ্নষ্ট 

সমটের মটধয হসাশযাল থমথডো প্লযাটফম নগুটলাটত অযাটেস ব্লক্ ক্রার অর্ুমথত হদ্ওো  টে এেং 

এক্ইভাটে থেতা-মাতার সম্মথত েযতীত থর্থদ্নষ্ট সমটের মটধয অপ্রাপ্তেেস্কটদ্র হর্াঠটথফটক্শর্ 

হপ্ররণ হিটক্ হসাশযাল থমথডো হক্াম্পাথর্গুটলাটক্ থর্থষি ক্রা  টে। অযাটথর্ ন হজর্াটরটলর 

অথফস (Office of the Attorney General, OAG) প্রথত লঙ্ঘটর্র জর্য 5,000 মাথক্নর্ ডলার 

েে নর্ন্ র্াগথরক্ জথরমার্াস  েদ্টক্ষে হর্ওোর জর্য ক্ষমতা োটে।  

  

এোড়াও, থর্উ ইেক্ন োইল্ড হডটা হপ্রাটটক্শর্ অযাক্ট অর্লাইর্ সাইটগুটলাটক্ 18 েেটরর ক্ম 

েেসী ক্ারও েযদ্ধক্তগত হডটা সংগ্র , েযে ার, হশোর ো থেক্রে থর্থষি ক্রটে, েথদ্ র্া তারা 

অেথ ত সম্মথত োে ো ওটেেসাইটটর উটেটশয ক্টিারভাটে প্রটোজর্ীে র্া  ে। 13 েেটরর ক্ম 

েেসী েযে ারক্ারীটদ্র জর্য, এই অেথ ত সম্মথত অেশযই থেতা-মাতার ক্াে হিটক্ আসটত 

 টে। থেলঠট OAG-হক্ আইর্ প্রটোটগর ক্ষমতা প্রদ্ার্ ক্টর এেং প্রথত লঙ্ঘটর্র জর্য 5,000 

মাথক্নর্ ডলার েে নর্ন্ ক্ষথতেূরণ ো র্াগথরক্ জথরমার্া োইটত োটর।  

  

হেটিোপী র্িুর্ যুি ACT টটমিমূ  প্রবিষ্ঠা করা  

2022 সাটলর শুরুটত গভর্ নর হ াক্টলর হর্তৃটত্ব থর্উ ইেক্ন হদ্টশ ইেুি অযাটগ্রথসভ ক্থমউথর্ঠট 

ঠিটটমন্ট (ইেুযি ACT) ক্ম নসূথের প্রিম ও েৃ িম োস্তোের্ শুরু ক্টর। এই ঠটমগুথল তাটদ্র 

হ াম, সু্কল ও ক্থমউথর্ঠটগুটলাটত থশশুটদ্র এেং েথরোরগুটলাটক্ স ােতা ক্টর এেং সংক্টট 

স ােতা, সাইটক্াটিরাথে, ওষুধ েথরোলর্া এেং দ্ক্ষতা-ততথর ক্রা – াসোতাটল ভথতন প্রথতটরাধ 

ক্টর এমর্ েত্ন প্রদ্ার্ ক্টর। মার্থসক্ অসুস্থ্তার সাটি সংগ্রাম ক্রা তরুণটদ্র আোথসক্ ও 

অভযর্ন্রীণ হসঠটংটস থেথক্ৎসা গ্র টণর েথরেটতন তাটদ্র োথড় ও সু্কল ক্থমউথর্ঠটগুটলাটত িাক্টত 

সক্ষম ক্রার জর্য, গভর্ নর হ াক্ল েুে ACT ক্ম নসূথেঠট সম্প্রসাথরত ক্রটের্ োটত ঠটমগুটলা 

আটরা হেথশ েুেক্ ও েথরোরগুটলার ক্াটে উেলভয  ে।   

   

বেশুম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে অর্ুেীলর্কারীম্বের জর্ে ঋণ পবরম্বোধ্ কম নিূবে িম্প্রিারণ  



তরুণটদ্র মার্থসক্ স্বাস্থ্য থেথক্ৎসক্ প্রটোজর্ োরা তাটদ্র োথ দ্াসমূ  হোটে। হেথশরভাগ 

মার্থসক্ স্বাটস্থ্যর থেথক্ৎসক্গণ েুে ও োথরোথরক্ মার্থসক্ স্বাটস্থ্যর উের থেটশষ প্রথশক্ষণ োর্ 

র্া এেং থর্উ ইেটক্নর অটর্ক্ অঞ্চটল থশশু মটর্াটরাগ থেটশষজ্ঞ ও থশশু হসোক্ারী মার্থসক্ 

স্বাস্থ্য থেথক্ৎসক্টদ্র  াটথত রটেটে, হেমর্ঠট সারা হদ্শ জটুড়  টট। ঋণ েথরটশাধ এক্ঠট সফল 

হক্ৌশল ো এই থেথক্ৎসক্টদ্র থর্টোগ এেং ধটর রাখটত স ােতা ক্টর এেং সামাদ্ধজক্ েথরটষো 

ক্মীটদ্র মটধয ঐথত াথসক্ভাটে ক্ম প্রথতথর্থধত্বক্ারী েযদ্ধক্তটদ্র তরুণ থর্উ ইেক্নোসীটদ্র 

সুথেধার জর্য োেথলক্ সাথভনটস োওোর সটুোগ প্রদ্ার্ ক্টর।  

  

এই েের, গভর্ নর হ াক্ল ক্থমউথর্ঠট হমন্টাল হ লি হলার্ থরটেটমন্ট ক্ম নসূথে সম্প্রসারণ 

ক্রটের্, থেটশষ ক্টর থেথক্ৎসক্টদ্র জর্য োরা থশশু-হসোক্ারী এটজদ্ধন্সগুটলাটত ক্াজ ক্টর 

এেং OMH ও অথফস অে থেলটের্ অযান্ড ফযাথমথল সাথভনটসস (Office of Children and Family 

Services, OCFS) এ লাইটসন্সকৃ্ত হসঠটংস স  থশশু ও েথরোরগুথলর থেথক্ৎসা ক্টরর্।  

   

যুি মার্বিক স্বাস্থ্ে উপম্বেষ্টা হিািন গঠর্ করা  

গভর্ নর হ াক্ল হেট জটুড় ক্থমউথর্ঠটগুটলাটত এক্ঠট হেট েযােী েুে মার্থসক্ স্বাস্থ্য থলসথর্ং 

টুযর েথরোলর্া ক্টরথেটলর্, ো গত শীষ ন সটেলটর্র মাধযটম হশষ  টেথেল এেং ভথেষযটতর 

উটদ্যাগগুটলাটক্ প্রভাথেত ক্রার জর্য ইর্েুট সংগ্র  ক্টরথেল। থতথর্ অপ্রাপ্তেেস্কটদ্র েযদ্ধক্তগত 

হডটা স গ্র টক্ সীমােি ক্টর এেং হসাশযাল থমথডোর ক্ষথতক্ারক্ প্রভােগুটলা হ্রাস ক্রটত 

তরুণ েযে ারক্ারীটদ্র থক্ভাটে অর্লাইটর্ ক্র্টটন্ট প্রদ্ার্ ক্রা  ে তা েথরেতনর্ ক্রার 

আইর্টক্ও সমি নর্ ক্রটের্।  

  

তরুণটদ্র ক্াে হিটক্ তাটদ্র অথভজ্ঞতা ও োথ দ্ার থেষটে সরাসথর হশার্ার জর্য গভর্ নর 

হ াক্টলর প্রথতশ্রুথতর সাটি সিথত হরটখ, গভর্ নর মার্থসক্ স্বাস্থ্য অথফসটক্ এক্ঠট েুে উেটদ্ষ্টা 

হোডন গির্ ক্রার থর্টদ্নশ থদ্টের্ েটত আেরণগত স্বাস্থ্য ক্ম নসূথে এেং র্ীথতগুথল উন্নেটর্ েুে-

অেথ ত সটে নািম অর্ুশীলগুটলা অর্ন্ভুনক্ত ক্রা অেযাগত িাটক্। এঠট তরুণ ও তাটদ্র েথরোটরর 

শদ্ধক্তটক্ ক্াটজ লাগাটত স ােতা ক্রটে এেং থর্দ্ধিত ক্রটে হে সক্ল র্ীথত সেটেটে হেথশ 

প্রভাথেত েযদ্ধক্তটদ্র মাধযটম োথলত  ে।  

   

বপয়ার-টু-বপয়ার িাম্বপাটন হপ্রাগ্রাম প্রিাবরি করা  

2023 সাটল হেট েযােী অর্ুঠষ্ঠত তরুণ প্রজটের মার্থসক্ স্বাস্থ্য থেষেক্ হশার্ার হসশর্ঠটটত 

থর্উ ইেটক্নর তরুর্রা হশোর ক্টরথেল হে তারা হপ্রাগ্রামঠটটত এর োইটতও েড় ধরটর্র অযাটেস 

হেটত োে হেটা  টে তরুর্ প্রজে েথরোথলত এেং তরুর্ প্রজে হক্দ্ধিক্। এই েের, গভর্ নর 

হ াক্ল ঠটর্ হমন্টাল হ ল্ি ফােন এইড (Teen Mental Health First Aid) প্রথশক্ষণ ক্ম নসূথের 

জর্য অি নাের্ েৃদ্ধি ক্রটের্ ো থেদ্ধেন্ন থক্টশার-থক্টশারীটদ্র সমৃ্পক্ত ক্রার জর্য থেোর 

অযাম্বাটসডর েযে ার ক্টর এর োশাোথশ থর্রােদ্ স্থ্ার্গুটলাটক্ স ােতা ক্টর হেখাটর্ থক্টশার-

থক্টশারীরা থর্টজরাই  টত োটর, সমেেসীটদ্র সাটি সমৃ্পক্ত  টত োটর, থেটর্াদ্র্মূলক্ 

ক্াে নক্লাটে অংশগ্র ণ ক্রটত োটর এেং তাটদ্র অর্লাইর্ জীের্ হিটক্ দ্টূর িাক্টত োটর।   

   

িরুণ এিং হকয়ারবগভারম্বের জর্ে হিােোল বমবিয়া বরম্বিাম্বি নর উন্নয়র্ করা  



থর্উ ইেক্ন হসাশযাল থমথডো এেং এর প্রভােগুটলা হর্থভটগট ক্রার জর্য তরুণটদ্র এেং 

প্রাপ্তেেস্কটদ্রটক্ তাটদ্র েযদ্ধক্তগত জীেটর্ স ােতা ক্রার জর্য থেথভন্ন ধরটর্র থশক্ষামূলক্ 

থরটসাস ন ততথর ক্রটে। এগুটলা থশক্ষািীটদ্র জর্য সামাদ্ধজক্ থমথডো েযে াটরর েুুঁ থক্, হগাের্ীেতা 

অর্ুধাের্ ক্রা এেং েযদ্ধক্তগত তিয রক্ষা ক্রা এেং সাইোর েুথলং এেং অর্লাইর্ অেেযে ার 

এেং হশাষটণর প্রথতটেদ্র্ ক্রার মত থরটসাস ন ো গুরুত্বেুর্ ন থেষেগুথল ক্ভার ক্রার োশাোথশ 

হক্োরথগভারটদ্র জর্য োর্াটর্া থডদ্ধজটাল সুস্থ্তার োশাোথশ এক্ঠট প্রমাণ-থভথিক্ থশক্ষামূলক্ 

থসথরজ অর্ন্ভুনক্ত ক্রটে।  
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